Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 29. 12. 2025 DO 4. 1. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
P Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka $penatova - 350,0/0,0/350 Tgl(\)/%r/%kotﬁlé\gcovy -
o Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64 . S
20.12.| P2 |Natierka tuniakova - 55,00,00 | 1USKa- 00000 | cegtovinyisemolinover - 200,0/0,0200 | KIWi-0.0/0,0/50 Vaice - 0,010,0/0
T Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,010,000
' T ' ” Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka $penatova - 350,010,0/350 Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64 180,0/0,0/180
D2 Natierka tuniakova - 55,010,010 | SK8 00000 coctovinyisemolinover - 2000/0,0200 | KW -0.00.0180 | Vajce - 0,0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
' ” ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
i Privarok tekvicovy -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 180,0/0,0/180 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 fln BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84 - Vajce - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | F1USka 000,00 cogiovinyisemoiinoves - 100,00,0100 |11 -000.050F gyiiet ranamouy 100g - Pasteka 48g -
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
5 Privarok tekvicovy -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 180,0/0,0/180 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 fim BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84 L Vajce - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 | \atierka tuniakova - 55,000,010 | TTuSka - 0.0/0,010 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Kiwi - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Pasteka 48g -
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 o Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 . 180,0/0,01180
T . . Presnidavka/DIA BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64 Termix 90g - )
MIX 2 |Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 . . Vajce - 0,0/0,0/0
o 190g - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.3 fof - 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 ) ’ o Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 o Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,000,000 | Detské vyziva 100g E‘r’;fggj‘s'ogl‘fetli’vz 1‘ 533?82’ g,/gf,so Jogurt smotbiely | 180,0/0,0/180
MX9/2 | Natierka tuniakové - 55,0/0,0/0 |CUCU, CUCUbez P . T 150g, jog. ovocny - | Vajce - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
o Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru &ai s citronom 0.3 fof - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 ) ’ o Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 13:52
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Polievka Spenétova - 350,0/0,0/350 Privarok tekvicovy -
., 180,0/0,0/180
BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64 )
ZAM . . Vajce - 0,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 .
Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
' o Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
gg! ziﬁg“nfr?oofl'_‘006%06%0 Polievka KULAJDA - 350,010,0/350 Polievka frankfurtska s parkom
Ut J ’ ” . Zemiakova MUSAKA - 350,0/00,0/350 . a zemiakmi - 350,0/22,0/350
D3 | Vajce - 0,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | .. " S a1 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 .
30.12 o Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
s Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 I ’ Y I ke
£y o sipom 031 DI Polievka KULAJDA - 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s pérkom
J ’ — . Zemiakova MUSAKA - 350,0/00,0/350 . a zemiakmi - 350,0/22,0/350
D2 Vaijce - 0,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | . " S et Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 .
gy Salét sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 Chlieb 0.15 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,010,010 Caj s itrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ' T ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka KULAJDA - 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom | Chlieb Svedsky 50g -
Vaijce - 0,0/0,0/0 . Zemiakova MUSAKA - 370,0/0,0/370 . a zemiakmi - 350,0/22,0/350 0,0/0,0/0
D3 | \aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Paradalka - 0.0/0.0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Pomaran - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg - 0,0/0,0/0 Syr Lugina 20g -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka KULAJDA - 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom | Chlieb Svedsky 50g -
Vajce - 0,0/0,0/0 . Zemiakova MUSAKA - 370,0/0,0/370 . a zemiakmi - 350,0/22,0/350 0,0/0,0/0
D912 \tasio mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 | 7ara0alka - 000,00 &1t teriizovany, dia salat - 0,010,0/100 | POmarane - 000,000 ayies g 15 g - 0,010,010 Syr Lugina 20g -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . Polievka frankfurtska s parkom
Vaice - 0,0/0,0/0 PresnidavkaDIA | POlievka KULADA - 350,0/0.01350 Jogurt smotbiely |, zemiakmi - 350,0/22,0/350
MIX 2 g Zemiakova MUSAKA - 350,0/00,0/350 1509, jog. ovocny - o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 I ' e e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Polievka KULAJDA - 350,0/0,0/350

Jogurt smot.biely

Polievka frankfurtské s parkom

St
31.12.

Vajce - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA . ) . , a zemiakmi - 350,0/22,0/350 Aktimel 100g -
MX9/2 | 6lo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | 190g - 0,0/0,0/190 ézm;agfr‘éi ;V'mugém /'_3078}3’ 8}8/ 370 85038’3709' OO - | Sendvi 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,00
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 J ' e e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka KULAJDA - 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom
ZAM Zemiakova MUSAKA - 350,0/00,0/350 a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Kapustnica s braviowwm masom
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 i O% 10.0/0 y
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rezen kuraci prirodny - 120,0/120,0/120 0 ,eka,né Klobasa - 0.0/0.0/0
D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Keks - 0,0/0,0/0 pe S
d " X . Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Viano&na oblatka - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Med kusovy 20q - 0 (’)/0 (’)/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 y 259 - .00,
. Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - Polievka zemiakové /so
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 .
M " S zeleninou / - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rezen kuraci prirodny - 120,0/120,0/120 Opekand klobésa - 0.0/0.0/0
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 Keks - 0,0/0,0/0 pe o
d " X . Chlieb 0.15 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - e s
) Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 Med kusovy 20d - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 y 209 - A0,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Kapustnica s bravéovym masom
PR 350,0/0,0/350
Sortoveny 805 00008 Rezer kuraci prirodny - 120.01120,0/120 Opekans kobioa -00000 | PresndévkaiDIA
D9 y yorg - L0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 Keks - 0,0/0,0/0 P o

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia -
100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 0,0/0,0/0
Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/190
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Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 oy poleka s niovkami ryzou/ Polievka zemiakové /so
gaj : Citréno? O’gl 6/%?)//%0/0 Rezefskurac prirocny - 001000 éelerllinou |£|- 3 50’0/%%%58/0 Presnidavka/DIA
yr taveny 50g - 0,0/0, . . s o pekana klobasa - 0,0/0, resnidavka
D92 | \iasio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | HrUSka - 0.0/0.010 | Zemiakovd kasa - 150,0/0,0/150 Keks -0.010.000 " chien 0.15 kg - 0,010,010 190g - 0,0/0,0/190
. . Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - e s
Chlieb grahamovy 100g - 0.0/0.0/0 Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Gai s citronom 0,31 Jof - 0,010,010 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
A Polievka zemiakova /so
gg} ziﬁgun'm00}53“-'006%05)0/60 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - zeleninou / - 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g _’0 0 /0’ 0 /0’ Ditis 250m - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
MIX 2 Maslo mini 10g 2 k,s ) 0 0/0.0110 | 0.0/0.0/0 Rezen kuraci prirodny - 120,0/120,0/120 | 150g, jog. ovocny - | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0.0/0 0/0’ ' o Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Mlieko 0 3'| -0 O/b 0 /’0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
’ T Puding 1 ks - 0,0/0,0/0
A Polievka zemiakova /so
gg} ziﬁgun'm00}53“-'006%05)0/60 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - zeleninou / - 350,0/0,0/350
S , ' Pes . 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 .
yr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - ., s . , o Presnidavka/DIA
MX9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 |0,0/0,0/0 Rezen kuraci prirodny - 0,0/0,0/0 1509, jog. ovocny - | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,01190
Sendvic 0.10 - 0.0/0 0/0’ ' e Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0 e
Mlieko 0 3'| -0 O/b 0 /’0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
’ ” Jogurt Activia 120g
Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ -
350,0/0,0/350 Kapustnica s bravéovym masom
Rezen kuraci prirodny - 120,0/120,0/120 - 0,0/0,0/0
ZAM Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Vianoéna oblatka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g - 0,0/0,0/0
ét (vf‘,aj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 BravCové pliecko bratislavskeé - D3iis 250m - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 | Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 264,0/200,0/64 0.0/0.0/0 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
1.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemlové - 160,0/0,0/160 e Keks - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Brav&ové pliecko bratislavské - Diiis 250ml - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 | Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 264,0/200,0/64 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 T Keks - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . Pasteka 115g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 |
= BravCové pliecko bratislavské - - . . Jogurt smot.biely
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 y Presnidavka/DIA Chlieb grahamovy 100g - . ,
D9 . Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 283,0/200,0/83 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 L 190g - 0,0/0,0/190 | 100,0/0,0/100
) , Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80 . 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . Pasteka 115g - 0,0/0,0/0
(;aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 EI?e:/\}gg:/lzvkl?eiEoSg;JaTsT:\(/):k-é ?SOYO/OD/SSO Syr taveny 50g - 0,0/0,010 Jogurt smot.biel
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 y P Presnidavka/DIA Chlieb grahamovy 100g - gurt DIely
D9/2 L Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 283,0/200,0/83 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 L 190g - 0,0/0,0/190 |0,0/0,0/0
) , Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80 . 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg’vsgsz"ﬁfeziosgfaﬁrl‘:;’:ke3500’ 0,0/350 Mzsovy prikrm 190g - 0,010,010
MIX 2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Bananove mlieko - 264 0/200%/64 Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 S 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
o Knedle zemlové - 160,0/0,0/160 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gfg’vgg\'ﬁ"ﬁ?eiﬁosgf;fs’l‘:s:ke ?50'0/ 0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MX9/2 Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Banénove mlieko - 283.0 /200%/83 Presnidavka/DIA Presnidavka/DIA 190g - Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 R 190g - 0,0/0,0/190 |0,0/0,0/1190 0,0/0,0/0
o Knedle zemlové - 80,0/0,0/80 o
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Jogurt Activia 120g
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Hov.eohgvkg o) struhgnkou -’350,0/0,0/350 Pasteka 115g - 0,0/0,0/0
BravCové pliecko bratislavské - .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
ZAM 264,0/200,0/64 .
L Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Keks - 0.0/0.0/0
Keks - 0,0/0,0/0 T

Vytlagil: Grbalova Anna
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka brokolicova krémova - Krupicova ka$a s maslom -
Pi (?aj s citrnom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 360,0/0,0/360
| Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Cestoviny s vajcom 350G - 350,0/0,0/0 - Jogurt smot.biely 150g, jog.
21. D3 Natierka syrova - 60,0/0,0/60 Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Kiwi - 0,0/0,0/50 ovocny - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Rozok sladky 1 ks - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka brokolicova krémova - Krupicova ka$a s maslom -
(:)aj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 360,0/0,0/360
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cestoviny s vajcom 350G - 350,0/0,0/0 o Jogurt smot.biely 150g, jog.
D2 | \stierka syrova - 60,0/00/60 | 2200 -0.00000 1y o Sterilizovana, uhorka sterdia - | Wi~ 0000550 eny - 0,000,010
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 Rozok sladky 1 ks - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka brokolicova krémova - Krupicova ka$a s maslom -
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 360,0/0,0/360 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Cestoviny s vajcom 350G - 350,0/0,0/0 - Jogurt smot.biely 150g, jog. 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Natierka syrova - 60,0/0,0/60 Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Kiwi - 0,0/0,0/50 ovocny - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Rozok Spaldovy 1ks 50 g -0,0/0,0/110
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka brokolicova krémova - Krupicova kasa s maslom -
(:)aj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 360,0/0,0/360 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cestoviny s vajcom 350G - 0,0/0,0/0 - Jogurt smot.biely 150g, jog. 1ks 60g - 0,0/0,0/0
DI/2 | \atierka syrova - 60,000,060 | /20K 00000 1y sterilizovana, uhorka ster.dia- | KW 00000 oy - 0.0/0,000 Maslo mini 10g 2 ks
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rozok $paldovy 1ks 50 g -0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:)aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicové krémové - Krupicova kaSa s maslom -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ditis 250 - 350.0/0.0/350 Aktimel 1004 - 360,0/0,0/360
MIX 2 | Nafierka syrové - 60,000,060 | oo Cosioviny ovat g Jogurt smot biely 150g, jog.
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 o0 estoviny s vajcom 350G - 350,010,010 0,010,010 ovocnj - 0,0/0,0/0
: A Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 voeny - U35,
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(:)aj S citrénom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka brokolicové krémové - Krupicova ka$a s maslom -
MX9/2 ﬁ?“.so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 Aktime! 100g - 360,0/0,0/360 . Presnidavka/DIA
atierka syrova - 60,0/0,0/60 Jogurt Activia 120g c . . Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 ve§tov!n¥ s vajcom 350G - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 ovocny - 0.0/0.0/0 190g - 0,0/0,0/190
: A Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 voeny - U5,
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Polievka brokolicova krémova - Krubicova kasa s maslom -
350,0/0,0/350 P
. . 360,0/0,0/360
Cestoviny s vajcom 350G - 350,0/0,0/0 Joaurt smot.bielv 150a. 0
ZAM Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - gurt SmoLbiey 1919, Jog.
ovocny - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 . ,
o Rozok sladky 1 ks - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 03! - 0.0/0.0/0
Jablko - 0,0/0,0/0 ) =P
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s . .
So Caj s cironom 0.31-00000 |\ cestovinou - 350,0/0,0/350 oo hiovs - 350.00,01850
D3 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Zemiaky pecené - 460,0/0,0/460 Jablko - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 Y
3.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 ai S ci{rénom 031 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s . .
Caj s cironom 0.31-00000 |\ cestovinou - 350,0/0,0/350 oo hiovs - 350.00,01850
D2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Zemiaky pecené - 460,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Y.
. 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:Zaj so sirupom 0,3/ - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ) P Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Chlieb fanovy 100g -
. . cestovinou - 350,0/0,0/350 &o1n " AR
D9 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Mandarinka - Zemiaky pecené - 460,0/0,0/460 Jablko - 0.0/0.0/0 Salat sterilizovany, dia Salat-  |0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 o — 100,0/0,0/100 Syr taveny 17.5g 2
) , Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 o
Chlieb grahamovy 100g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | ks - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 : ' e
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninové zaprazend s
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 : P Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Chlieb lanovy 100g -
’ . cestovinou - 350,0/0,0/350 & x . AR
Pasteka 115g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - . . Salat sterilizovany, dia Salat-  |0,0/0,0/0
D9/2 - Zemiaky pecené - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 ,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 Syr taveny 17.5g 2
) , Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 X
Chlieb grahamovy 100g - ai's citré 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 | ks - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 aj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,
(:Zaj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350
MIX 2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Termix 90g - Zemiakova kasa so Presnidavka/DIA Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 190g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Grbalova Anna Dfa: 8.12.2025 13:52 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 719
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova zaprazena s
cestovinou - 350,0/0,0/350

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

MXo/2 | Pateka 1159 -0,0/0,00 Aktimel 100g - Zemiakova kasa so Presnidavka/DIA | Rizoto hubové - 350,010,0/350 #gg;”;gmo;vtgi'g’y )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 190g - 0,0/0,0/190 | Caj s citrénom 0,3I - 0,0/0,0/0 0 0/0’0 0 '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 e
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova zaprazena s . .
cestovinou - 350,0/0,0/350 faclo huliovs - 350,0.01350
ZAM Zemiaky pecené - 460,0/0,0/460 100.0/0.0/100 Y.
Zakysanka 250m - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka slepadia s cestovinou - .
Caj s citronom 0,31 - 0,010,0/0 350,0/0,0/350 ;e[’?;’;jr?g 5'00’0_/ ggﬁg o0
Ne D3 Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 Pomaranc - 0.0/0.0/0 Bulgur s brav€éovym masom a zeleninou - Keks - 0.0/0.0/0 ngl’a hla):jkégBO ’2 ké )
41. Rozok mramorovy 2ks 100g ©T1390,0/65,0/390 e 0.0/0.0/0 9
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 C,aj s’citr()nom 0.31-0.0/0.0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka slepacia s cestovinou - .
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - Syr taveny 50g - 0,0/0,00
D2 Ro3 i ) Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 Zemla hladka 60g 2 ks -
0zok mramorovy 2ks 100g 390,0/65,0/390 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 éaj s,citrénom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka slepacia s cestovinou - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0 Chlieb vedsky 50g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - , Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D3 500,00 Pomaranc - 0,010,000 | 394 (/g4 0/390 Keks dia - 0,010,000 | 501 hiadka 60g 2 ks - Aktime! 100g -
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepacia s cestovinou - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0 Chlieb Svedsky 50g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - y Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D972 14 010,000 Pomaranc - 0,010,010 | 590 0/84 0/390 Keks dia - 0,000,010 | 7.1 hiadka 60g 2 ks - Aktime! 100g -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 13:52

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

8/9



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - I/ggl\)/( gorgi]k-rr%%)(iw(-)O 0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Jogurt smotbiely | 350,0/0,0/350 .. P g - 50,
; . . , L . Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 |Rozok mramorovy 2ks 100g 150g, jog. ovocny - | Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 390,0/65,0/390 T S
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s ctronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 sendvic 0.15 - 0,0/0,00
’ T I ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
P i Jogurt smot.biely 150g, jog.
E:Lzocgrg??rg g/glo /8 000,010 Polievka slepacia s cestovinou - ovocny - 0,0/0,0/0
A Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 o Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 . , . . . Dzas 250ml - L Aktimel 100g -
MX9/2 | . . 150g, jog. ovocny - | Bulgur s bravéovym mésom a zeleninou - Presnidavka/DIA 190g -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Y 0,0/0,0/0 1 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | %:0/000 390,0/84,0/390 0,0/0,0/190
Miieko 0.3 - 0.0/0.0/0 e Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka slepadia s cestovinou - Termix 90g - 0,0/0,0/0
350,0/0,0/350 ;
Bulgur s brav€éovym masom a zeleninou - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
ZAM Zemla hladka 60g 2 ks -
390,0/65,0/390 0.0/0.0/0
Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 C,a' S’ citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 13:52

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

9/9




